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本製品の最新情報、技術仕様、サポートについては、  
www.StarTech.com/FTRST1 をご覧ください。

パッケージの内容
•	 1 x フットレスト
•	 1 x クイックスタートガイド

FTRST1

調節可能デスク下フットレスト

*実際の製品は写真と異なる場合があります。

技術仕様
角度調節

00 ~ 150

130 mm

00 ~ 300

200 mm

プラットフォームの高さ

95 mm

123 mm

正しい姿勢
ケガを避けるために、組み立てたデスクには正しい姿勢で座ってく
ださい。

以下は、フットレストの使用時に正しい姿勢を保つために役立つ	
ヒントです。	

•	 腰が膝より少し高い位置に来るようにしてください。
•	 足は足首に対し900になるようにしてください。
•	 足の裏に抵抗を感じる場合は位置を変えてください。。

450 mm 360 mm

http://www.StarTech.com/jp/FTRST1


商標、登録商標、その他法律で保護されている名称やシンボルの使用
本書は第三者企業の商標、登録商標、その他法律で保護されている名称やシンボルをウェブサイト上で使用する場合がありますが、これらは一切StarTech.comとは関係がありません。これらの使用
は、お客様に製品内容を説明する目的でのみ行われており、StarTech.comによる当該製品やサービスの保証や、これら第三者企業による本書に記載される商品への保証を意味するものではありま
せん。本書で直接的に肯定する表現があったとしても、StarTech.comは、本書で使用されるすべての商標、登録商標、サービスマーク、その他法律で保護される名称やシンボルは、それぞれの所有
者に帰属することをここに認めます。

技術サポート
StarTech.comの永久無料技術サポートは、 当社が業界屈指のソリューションを提供するという企業理念において不可欠な部分を構成しています。お使いの製品についてヘルプが必要な場合は、 
www.startech.com/support までアクセスしてください。当社では、お客様をサポートするためにオンライン工具、マニュアル、ダウンロード可能資料をご用意しています。	
最新のドライバやソフトウェアは、 www.startech.com/downloads からダウンローロできます。

保証に関する情報
本製品は2年間保証が付いています。	
StarTech.comは、資材や製造工程での欠陥に起因する商品を、新品購入日から、記載されている期間保証します。この期間中、これら商品は修理のために返品されるか、当社の裁量にて相当品と交換
いたします。保証で適用されるのは、部品代と人件費のみです。StarTech.comは商品の誤用、乱雑な取り扱い、改造、その他通常の摩耗や破損に起因する欠陥や損傷に対して保証いたしかねます。

責任制限
StarTech.com Ltd. やStarTech.com USA LLP（またはその役員、幹部、従業員、または代理人）は、商品の使用に起因または関連するいかなる損害（直接的、間接的、特別、懲罰的、偶発的、派生的、	
その他を問わず）、利益損失、事業機会損失、金銭的損失に対し、当該商品に対して支払われた金額を超えた一切の責任を負いかねます。一部の州では、偶発的または派生的損害に対する免責	
または限定的保証を認めていません。これらの法律が適用される場合は、本書に記載される責任制限や免責規定が適用されない場合があります。

フットレストの高さ調節
フットレストの高さを調節するには、以下のひとつを実行します。

•	 フットレストを最も高い位置に調節するには、フットレストの
後部にあるキックスタンドを1番目のスロットに移動します。	
（図1）
•	 フットレストを最も低い位置に調節するには、フットレストの
後部にあるキックスタンドを2番目のスロットに移動します。	
（図2）
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プラットフォームの角度を調節する
ラットフォームの角度を調節するには、プラットフォームの前部また
は後部を押し下げます。（図3）
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